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МКОУ «Конышевская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год  для 5-9 классов 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса и 

компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна превышать 40 

минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) – 20–30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20–30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по 40 

минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее  40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

При составлении календарного учебного графика образовательная организация может 

использовать организацию учебного года по триместрам. При этом наиболее рациональным 

графиком 



 

является равномерное чередование периодов учебы и каникул в течение учебного года – 5–6 недель 

учебных периодов чередуются с недельными каникулами. 

 

I. Продолжительность учебного года по классам 
 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. МКОУ 

«Конышевская средняя общеобразовательная школа» самостоятельно определяет режим работы (5-дневная 

или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе – 33 недели. 

Учебный год в МКОУ «Конышевская средняя общеобразовательная школа» начинается 1 сентября. 

Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в МКОУ «Конышевская средняя общеобразовательная школа» заканчивается 26 мая. 

Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. 

2-8,10 классы – 24  мая 2024 года; 

1,9,11 классы – в соответствии с приказом управления образования Администрации Конышевского 

района Курской области  

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не 

менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов); 

II четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов); III четверть – 11 учебных недель (для 2–4 классов), 10 

учебных недель (для 1 классов); IV четверть – 7 учебных недель (для 1–4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 классов); дополнительные 

каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность учебных четвертей  

Учебные 

четверти 
Классы Срок начала и 

окончания четверти 

Количество учебных 

недель (дней) 

I четверть 
1-11-е 

классы 

01.09.2023 г. - 

27.10.2023 г. 

8 недель (40 дней) 

II четверть 1-11-е 

классы 

07.11.2023 г. – 

29.12.2023 г. 

8 недель (7 недель и 2 

дня (37 дней) 

 

III четверть 
1-е классы 09.01.2024 г. – 

18.02.24 г. 

26.02.2024 г. – 

22.03.2024 г. 

10 недель (9 недель и 

3дня (48 дней) 

2-11-е 

классы 

09.01.2024 г. – 

22.03.2024 г. 

 

11 недель (10 недель и 

3 дня (53 дня) 

 2-8,10 

классы 

02.04.2024 г. –

24.05.2024 г. 

8 недель (40 дней) 



IV четверть 
1 классы 01.04.2024 г. –

24.05.2024 г. 

(примерный срок 

окончания обучения) 

8 недель (40дней) 

9,11 классы 8 недель (40 дней) 

 

 

Итого за 

учебный год 

1-е классы  33 недели (165 дней) 

2-8,10 

классы 

 34 учебные недели  

(170 день) 

9,11 классы  34 учебные недели  

(170 день) 

 

Учебные недели рассчитаны с учетом праздничных и выходных дней в 2023-2024 учебном 

году для пятидневной рабочей недели. При дополнительном официальном объявлении учебного 

дня праздничным выходным днем/переносе рабочего дня учебные занятия в данный день не 

проводятся, поэтому количество учебных дней может уменьшаться. Образовательная программа в 

данном случае выполняется за счет уплотнения изучения тем по учебным предметам. 

 

II. Продолжительность каникул в 2023– 2024 учебном году 

 

Вид Продолжительность Начало 

занятий 

Количество 

дней 

Осенние 28.10.2023 г. – 

06.11.2023 г. 

07.11.2023 г. 10 дней 

Зимние 30.12.2023 г. – 

08.01.2024 г. 

09.01.2024 г. 10 дней 

Весенние 23.03.2024 г. – 

01.04.2024 г. 

02.04.2024 г. 10 дней 

Дополнительные 

для 1-х классов 

19.02.2024 г. – 

25.02.2024 г. 

26.02.2024г. 7 дней 

 

III. Количество классов  в каждой параллели 

 

Класс Количество классов 

1 класс 2 

2 класс 2 

3 класс 2 

4 класс 3 

5 класс 2 

6 класс 2 

7 класс 2 

8 класс 3 

9 классы 2 

10 классы 1 

11 классы 1 



Всего 22 

 

IV. Проведение промежуточной аттестации обучающихся в переводных классах (каждое 

ОУ определяет свой порядок) 
Порядок, формы промежуточной аттестации в переводных классах регламентируется Уставом 

МКОУ «Конышевская средняя общеобразовательная школа» и Положением школы о порядке и формах 

промежуточной аттестации. 

Для проведения промежуточной аттестации по учебным предметам в переводных классах 

используются следующие формы:  

Формы промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации 

Формы промежуточной аттестации 
в 5-9 классах 

Предметы Классы Формы 

Русский язык 5-9 Контрольная работа 

Литература 5-8 Проверка читательской грамотности 

Литература 9 Контрольная работа 

Родной язык  7-9 Контрольная работа 

Родная литература 7-9 Контрольная работа 

Литература 5-9 Контрольная работа 

Иностранный язык 5-9 Контрольная работа 

История 5-9 Контрольная работа 

Обществознание 6-9 Контрольная работа 
География 5-9 Тестирование (задания в тестовой форме) 

Математика 5-6 Контрольная работа 

Алгебра 7-9 Контрольная работа 

Геометрия 7-9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9 Контрольная работа 

Информатика 7-9 Тестирование (задания в тестовой форе) 

Физика 7-9 Контрольная работа 

Биология 6-9 Тестирование (задания в тестовой форме) 

Химия 8-9 Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5-7 Творческая работа 

Музыка 7-8 Тестирование  

Музыка 5-6 Творческая работа 

Технология 5-9 Творческая работа 

Физическая культура 5-9 Зачет 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

8-9 Тестирование (задания в тестовой форме) 

ОРКСЭ 5-6 Тестирование (задания в тестовой форме) 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

 

Д – диктант с грамматическим заданием  

КР – контрольная работа 

Т- тестовая работа  

 

 

 



ЗП – защита  проекта 

ТР –творческая работа 

ВПР –всероссийская проверочная работа 

З -зачет 

 

- Примеры условных обозначений форм промежуточной аттестации (ФПА):  

КР - контрольная работа 

Э – эссе/сочинение 

ЗП –защита проекта 

 ЗР –защита реферата  

ЭК – экзамен 

ПР– практическая работа  

Д – диктант 

Т – применение тестирования, включающего использование заданий в тестовой форме, тестовых 

заданий, тестов 

ТР– творческая работа 

З– зачет и т.д. 

ВПР –всероссийская проверочная работа 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году : 

 

с 08.04.2024 по 17.05.2024 г 

V. Проведение государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах 

Порядок, формы, сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 

устанавливаются приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

 

VI. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

- по 5-дневной учебной неделе занимаются – 1-11 классы. 

 

VII. Регламентирование образовательного процесса на день 

Школа работает в одну смену. Начало занятий – 8.30. 

Продолжительность учебного года ориентирована на 34 учебные недели, в 1 классе – 33 учебные 

недели. Режим работы школы: продолжительность урока – 45 минут. Продолжительность перемен: 10-

15 минут, большая перемена после 3 урока - 20 минут. 

Для 1-х классов продолжительность уроков – 35 минут в первом полугодии, первая перемена – 20 

минут (дети завтракают). После третьего урока – динамическая пауза 40 минут. 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в первых классах применяется метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки («ступенчатый»): 

- в сентябре, октябре – 3 урока по 35 мин; 



- с II четверти – 4 урока по 35 мин; 

- со II полугодия – по 40 минут. 

Занятия внеурочной деятельности и по программам дополнительного образования планируются на 

дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий 

(занятий по программам дополнительного образования) и последним уроком организуется перерыв 20 

минут. 

 

В оздоровительных целях и для облегчения адаптации детей к требованиям 

образовательного учреждения в 1-х классах  применяется «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания  учебной нагрузки. 

сентябрь-октябрь- 3 урока по 35 минут ,  

ноябрь-декабрь - 4 урока по 35 минут, 

январь-май – 4 урока по 40 минут и 1 день в неделю -5 уроков за счет урока физической 

культуры. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. 

2.6 Общий объем нагрузки в течение года не превышает  

Для  обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

Для обучающихся 5-6 классов - не более б уроков;  

Для обучающихся 7-11классов - не более 7 уроков. 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах):  

Во 2-3 классах -  1,5 ч; 

 В 4-5 классах -2 ч;  

В 6-8 классах -2,5 ч; 

 В 9-11 классах - до 3,5 ч  

Режим работы образовательной организации: 

 Понедельник - пятница с 08.00 до 19.00  

 В выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

МКОУ «Коныщевская средняя общеобразовательная школа» не работает;  

 На период школьных каникул устанавливается приказом директора школы  особый график 

работы. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами учебные занятия  

начинаются  не ранее  8-30 часов утра. Проведение нулевых уроков не допускается. 

Начало занятий в 8-30, окончание занятий не позднее 15.05 Продолжительность урока во 2-11 

классах -45 мин. 



Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) -20-30 минут. 

Вместо одной перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 

минут каждая 

Организация обучения на дому.  

Обучение на дому может быть организовано по письменному заявлению родителей 

обучающего на имя директора на основании медицинского заключения. Для организации занятий 

на дому на основании приказа ОУ определяется индивидуальный учебный план, расписание 

занятий и персональный состав педагогических работников, которые будут заниматься с 

учащимися. 

2.9. Режим организации внеурочной деятельности. 

Организация режима внеурочной деятельности в 1-4 классах. 

 Урочная деятельность: от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков. Внеурочная 

деятельность: - от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной 

деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. Продолжительность занятий 

35 минут (в l-х классах ), во 2- 4-х классах 45 мин 

Организация режима внеурочной деятельности в 5-11 классах  

Урочная деятельность: - от 5 до 7 уроков в зависимости от расписания уроков.  

Внеурочная деятельность: от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов 

внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Продолжительность занятий 45 минут.. 
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