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План внеурочной деятельности 

 начального  общего образования 

 МКОУ «Конышевская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год  

Для 1-2 классов 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС HOO направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые 

столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно 

полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 



образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико- ориентированные характеристики. При выборе 

направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

-особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

-особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

При отборе направлений внеурочной деятельности МКОУ «Конышевская средняя 

общеобразовательная школа» ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого- педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и   уровни 

успешности    обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут 

привлекаться родители как законные участники образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. Один час в 

неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 



Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине — России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаныс важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением   природы,    ориентацией     в мировой     художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 
Направления и цели внеурочной деятельности 

Спортивно - оздоровительная деятельность направлена на всесторонне гармоническое 

развитие личности ребенка, воспитание ценностного отношения к здоровью; формирование 

мотивации к сохранению и укреплению здоровья, в том числе через занятия спортом. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 



Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

1) целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

3) учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

4) использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики и др. 

 
МКОУ «Конышевская средняя общеобразовательная школа»  реализует внеурочную 

деятельность через следующие формы: 

1.     Спортивно - оздоровительная деятельность. 

Секция «Футбол». 

Секция «Подвижные игры» 

 

Цель: 

Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников 

отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха; 

научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя 

знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия. 

Задачи: 

1. Формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных 

способностей каждого ученика. 

2. Профилактика вредных привычек. 

3. Создание условий для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного 

физического развития и формирование здорового образа жизни. 

4. Расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта. 

5. Формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, 

безопасной жизни. 

6. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей 

 

2. Проектно-исследовательская деятельность 

Проектная деятельность 

«Я-курянин» 

«Я исследователь» 

«Тропинка в профессию» «Кем быть» 



Цель: создание условий для формирования умений и навыков межпредметного 

проектирования, которые будут способствовать развитию индивидуальности учащихся, их 

творческой самореализации, преодолению фрагментарности изучаемых предметов, 

рассмотрению изучаемого школьного курса предметов как единого целого, а также позволит 

ученикам применить полученные знания на практике, накопить практический опыт, развить 

коммуникативные, управленческие и исследовательские навыки, в том числе и умение 

формулировать собственные теоретические представления на основе самостоятельно 

изученного теоретического материала. 

Задачи программы: 

- познакомить учащихся с проектной технологией, с алгоритмом построения проекта 

(познавательные УУД); 

- сформировать опыт выполнения самостоятельной творческой работы, оценки своей 

деятельности (регулятивные УУД); 

- сформировать навыки самоопределения, реализации собственного проекта 

(личностные УУД); 

- сформировать опыт выполнения самостоятельной творческой работы, оценки своей 

деятельности (регулятивные УУД); 

- сформировать навыки самоопределения, реализации собственного проекта 

(личностные УУД); 

- сформировать представление об исследовательской деятельности как ведущем способе 

учебной деятельности; 

- обучить специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных 

исследований; 

- сформировать и развить умения и навыки исследовательского поиска; 

- развить познавательные потребности и способности, креативность; 

- развить коммуникативные навыки (партнерское общение) (коммуникативные 

УУД); 

- сформировать навыки работы с информацией (сбор, систематизация, хранение, 

использование); 

- сформировать умения оценивать свои возможности, осознавать свои интересы и делать 

осознанный выбор; 

3. Коммуникативная деятельность 

Клуб «Занимательная грамматика» 

Цель: развивать у обучающихся начальной школы интерес к познанию, общее представление о 

мире, эрудицию, мышление, сформировать элементарные представления о роли знаний, науки, 

создать условия для самореализации обучающихся. 

Задачи : 

1. Способствовать развитию познавательных потребностей младших школьников. 

2. Формировать и развивать у детей младшего школьного возраста умения и навыки 

исследовательского поиска. 

3. Развитие всех видов речевой деятельности 

 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Клуб «Как хорошо уметь читать» 

Цель: развивать у детей устойчивый интерес к эстетике, культуре эмоциональную отзывчивость. 

Задачи: 



 Стимулировать нравственно-эстетические переживания, способность к 

эмоциональной отзывчивости 

 Воспитывать нравственно-этические качества 

1. Информационная культура 

Клуб «Финансовая грамотность. Первые шаги» (2 классы) 

Клуб «Основы функциональной грамотности» (1 классы) 

Цель: развитие экономического образа мышления, воспитание трудолюбия, бережливости, 

аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности, уважения к труду

 и предпринимательской деятельности.  

Задачи: 

- формирование базовых знаний о личных и семейных доходах и расходах, об общих 

принципах управления доходами и расходами, свойствах и функциях денег, о сбережениях, об 

общих принципах кредитования и инвестирования, о предпринимательстве, возможных рисках, 

страховании, рекламе и защите прав потребителей; 

 

- формирование у обучающихся установки на необходимость вести учет доходов и 

расходов, навыков планирования личного и семейного бюджетов и их значимости; 

 

- формирование понимания необходимости долгосрочного финансового планирования, 

установки на необходимость аккумулировать сбережения, навыков управления сбережениями; 

 

- формирования навыков оценивать свою кредитоспособность, умения долгосрочного 

инвестирования; 

 

- формирование навыков составления бизнес - плана для обеспечения продуманности 

действий в будущем; 

 
- обучение основным расчетам экономических показателей: прибыли, издержек. 

 

2. Интеллектуальные марафоны 

 Клуб  «Занимательная математика» 

Цель: развивать у обучающихся начальной школы интерес к познанию, общее 

представление о мире, эрудицию, мышление, сформировать элементарные представления о роли 

знаний, науки, создать условия для самореализации обучающихся. 

Задачи : 

1. Способствовать развитию познавательных потребностей младших школьников. 

2. Формировать и развивать у детей младшего школьного возраста умения и навыки 

исследовательского поиска. 

3. Развитие всех видов речевой деятельности 
 

 

 

 

 

 

«Учение с увлечением!» 

 

 Клуб «Мы вместе. Учиться всегда пригодится» 

Цель : 

-способствовать совершенствованию практических навыков коммуникации  

 



Задачи программы: 

-вызвать интерес к учению ; 

-стимулировать стремление к самосовершенствованию; 

-закрепить практические навыки в построении устных и письменных высказываний; 

-способствовать развитию творческих способностей обучающихся; 

-расширять лингвистический кругозор обучающихся.



План внеурочной деятельности 

 начального  общего образования 

 МКОУ «Конышевская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год  

Для 1-2 классов 

Направление внеурочной  

деятельности 

Целевая 

аудитория 

Курс/программа Форма 

занятия  

Количе

ство 

часов в 

неделю 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном». 

1-2 классы «Разговоры о важном» Классный 

час 

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся. 

1 а, 1 б «Основы функциональной 

грамотности» 

Клуб 1 

2 а, 2 б 

 

 

«Финансовая 

грамотность. Первые 

шаги» 

 

Клуб 1 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся. 

1 а, 1 б «Тропинка в профессию» Клуб 1 

2 а, 2 б 

 

 

«Кем быть» 

 

Клуб 1 

 Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

1 а, 1 б «Занимательная 

математика» 

Клуб 1 

 

«Занимательная 

грамматика» 

Клуб 1 

 

«Я исследователь» Проектная 

деятельност

ь/защита 

1 



проектов 

2 а, 2 б «Занимательная 

математика» 

Клуб 1 

 

«Занимательная 

грамматика» 

Клуб 1 

 

«Как хорошо уметь 

читать» 

Клуб 1 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

1 а  , 1 б 

 

2 а, 2 б 

«Футбол» 

«Подвижные игры» 

Спортивная 

секция 

1 

1 

«Футбол» 

 

  

«Подвижные игры» 

Спортивная 

секция  

 

Спортивная 

секция 

1 

 

 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

1 а, 1 б «Уроки доктора 

Здоровея» 

 

 

«Я – курянин» 

 

 

 

клуб 

 

 

 

Проектная 

деятельност

ь/защита 

проектов 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

2 а, 2 б «Мы вместе. Учиться 

всегда пригодится» 

 

 

«Я-курянин» 

клуб 

 

 

 

Проектная 

деятельност

ь/защита 

проектов 
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