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Учебный план среднего общего образования  

на 2023- 2024 учебный год (по ФГОС СОО и ФОП) 

для 11 класса. 

Учебный план 11 классов ФГОС СОО разработан в соответствии с  

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

• Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 (с 

изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 года, 31 декабря 2015 года, 29 июня 2017 

года федеральным рабочим программам по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в части содержания образования по данным предметам  и 

Планируемым результатам; 

•  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"", 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания". 

            Основной образовательной программой среднего общего образования МКОУ 

«Конышевская средняя общеобразовательная школа». 

            Учебный план 11 универсальных классов ориентирован на реализацию ФГОС СОО и 

достижение запланированных результаты обучения по ФГОС СОО.  

Обучение по ООП СОО предусматривает организацию активных форм творческой, 

самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими работ исследовательского 

характера. Учебные программы имеют логическое продолжение в программах внеурочной 

деятельности. Основной задачей внеурочной деятельности является создание условий для 

самоопределения, самовыражения учащихся; развития и реализации их творческих, 

интеллектуальных возможностей; вовлечение их в разнообразную творческую деятельность 



(интеллектуальные турниры, марафоны, олимпиады, клубную деятельность, конференции, 

научные общества, ансамбли, студии, спортивные секции и пр.).  

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования в соответствии с 

интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в 

культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для 

самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Учебный план определяет: нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования – 2 года; количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более  34 часов в 

неделю при пятидневной неделе обучения и не более 37 часов в неделюпр шестидневной 

неделе обучения).  

Учебный план предусматривает изучение обязательных предметных областей, 

включающих учебные предметы с указанием уровня их освоения (базовый и углубленный): 

«Русский язык и литература»; 

«Родной язык и родная литература»; 

«Иностранные языки»; 

«Математика и информатика»; 

«Общественные науки»; 

«Естественные науки»; 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

 

Учебный план независимо от профиля обучения  план содержит 11 (12) учебных 

предметов и  предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО, и обязательно включает указанные в ФГОС 

СОО предметные области м следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литература»,  

«Иностранный язык», «Математика», «История» («Россия в мире»), «Физическая культура»; 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

 

В учебном плане универсального профиля могут быть от 0 до 4 учебных предметов на 

углубленном уровне.  

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

Индивидуальный проект. Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебный проект или учебное исследование). 

Индивидуальный проект  выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме  в рамках одного или нескольких учебных предметов , 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской,  социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного творческого, 

социального прикладного, конструкторского, инженерного.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов.  

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана  МКОУ «Конышевская средняя 

общеобразовательная школа»  включает указанные в ФГОС СОО обязательные предметные 

области и обязательные учебные предметы:  

«Русский язык» (базовый уровень по 2 часа в неделю, 

«Литература» (базовый уровень) по 3 часа в неделю, 

«Родной язык» (базовый уровень) 1 час в неделю  

«Иностранный язык» (базовый уровень) по 3 часа в неделю в 11 классах, 

 «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»  (базовый уровень)  5 часов в 

неделю,  

«История» (базовый уровень) по 2 часа в неделю  

«Физическая культура» (базовый уровень) по 3 часа в неделю  

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) по 1 часу в неделю 

«Астрономия» (базовый уровень)  по 1 часу в неделю  

В обязательную часть учебного плана входит Индивидуальный проект  

(1 час в неделю в 10 классе, с последующим изучением 1час в неделю в 11 классе 

2023-2024 учебного года). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе 

интеграции с внеурочной деятельностью.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  учебного плана 

МКОУ «Конышевская средняя общеобразовательная школа» включает учебные предметы по 

выбору из обязательных предметных областей: 

Общественные науки:  

«География» (базовый уровень) - 1 час в неделю  

«Обществознание» (базовый уровень)  2 часа в неделю  

«Математика и информатика»: 

 «Информатика» (базовый уровень) -  1 час в неделю  

«Естественные науки»:   

«Физика» - (базовый уровень) – 2 часа в неделю,  

«Химия» (базовый уровень)  -1 час в неделю  

«Биология» (базовый уровень)  -2 часа в неделю  

3часа в 11 классе отводится на курсы по выбору: элективные курсы. 

В 2023- 2024 учебном году в 11 классе определены элективные курсы: 

элективный курс по русскому языку -1 час 

элективный курс по математике- 1 час 

             элективный курс по обществознанию  -1 час 

             

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность.  

Система организации учебного года: по полугодиям.  

Учебный год начинается 1 сентября (если этот день приходится на выходной день, то 

в этом случае учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день).  

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах – 34 учебных. 

Продолжительность урока во всех классах составляет 45 минут.  



Продолжительность перемен: перемены по 10 минут и две большие перемены по 20 

минут.  

Начало занятий – 8 часов 30 минут.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

среднего общего образования 

МКОУ «Конышевская средняя общеобразовательная школа» 

на основе ФГОС СОО  на 2023-2024 уч. гг.. 

универсальный профиль 

 
Образовательные  Учебные предметы 

области 
 

11 итого Всего за 2 

года  Унив. Унив. 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 2 Б 4 

Литература 3 Б 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 Б 2 

Родная литература - Б - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Б 6 

Общественные науки История 2 Б 4 

Математика и информатика Математика 5 Б 10 

Естественные науки Астрономия 1 Б 2 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности ОБЖ 

Физкультура 3 Б 6 

ОБЖ 1 Б 2 

Индивидуальный проект 1  2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Общественные науки 
География 1 Б 2 

Обществознание 2 Б 4 

Математика и информатика Информатика 1 Б 2 

Естественные науки 

Физика 2 Б 4 

Химия 1 
Б 3 

 

Биология 2 Б 4 



 

Курсы по выбору 

Элективные  курсы 
3 

 

 
5 

Элективный курс по 

математике 
1 

 
2 

Элективный курс по 

русскому языку 
1 

 
2 

Элективный курс по 

обществознанию 
1 

 
1 

Итого: 34 

  

68 

не менее 2170 часов и не более 2590 часов    

  

 

 

 

I. Проведение промежуточной аттестации обучающихся  

 

Предметы Классы Формы 

Русский язык 10-11 Контрольная работа 

Литература 10 Сочинение 

Литература 11 Контрольная работа 

Родной язык  11 Контрольная работа 

Иностранный язык 10-11 Контрольная работа 

История 10-11 Контрольная работа 

Обществознание 10-11 Контрольная работа 

География 10-11 Тестирование (задания в тестовой форме) 

Математика 10-11 Контрольная работа 

Алгебра 10 Контрольная работа 

Геометрия 10 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10 Контрольная работа 

Информатика 10-11 Тестирование (задания в тестовой форе) 

Физика 10-11 Контрольная работа 

Биология 10-11 Тестирование (задания в тестовой форме) 

Химия 10-11 Контрольная работа 

Физическая культура 10-11 Тестирование (теоретическая и 

практическая часть) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

10-11 Тестирование (задания в тестовой форме) 

Индивидуальный проект  10  или 11 Защита проекта 

Элективные курсы 10 Тестирование (задания в тестовой форме) 
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